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ตะกัว่และสารหนูในเหล้าขาว  

สุ ร า ข า ว ห รื อ เ ห ล้ า ข า ว คื อ  สุ ร า ก ลั ่น ที่ ไ ม่ มี เ ค รื่ อ ง ย้ อ ม ห รื อ สิ่ ง ผ ส ม ป รุ ง แ ต่ ง                                                          

ซึ่งเป็นเหล้าที่ได้จากการหมักน ้ าตาลจากข้าว  หรือข้าวโพด หรืออ้อย  แล้วน าเหล้าหมักที่ได ้                                  

ไปผ่านกระบวนการกลัน่เพื่อให้มีดีกรีสูงขึ้นจนได้เป็นเหล้าขาวที่มีแอลกอฮอล์ไม่เกิน 80 ดีกร ี                        

ด้วยความที่ว ัตถุดิบตัง้ต้นของเหล้าขาวเป็นผลผลิตทางการเกษตร ฉะนัน้วัตถุดิบที่ใช้หมกัเหล้า                             

หากมกีารปนเป้ือนของโลหะหนักที่เป็นอนัตราย เช่น ตะกัว่ สารหนู ซึ่งอาจปนเป้ือนจากดนิ น ้าและ                        

สารเคมีต่างๆ ที่ใช้ในระหว่างการเพาะปลูกก็อาจท าให้พบการปนเป้ือนในเหล้าขาวด้วยได ้                               

อนัตรายของตะกัว่  คือ เมื่อมนัเข้าสู่ร่างกายจะไปจบัยดึกับเมด็เลอืดแดง ท าให้ลดการสร้าง heme                       

องค์ประกอบส าคัญของเม็ดเลือดแดง  และตะกัว่ยังมีผลต่อตับ หัวใจและเส้นเลือดอีกด้วย                                 

ส่วนอันตรายของสารหนู คอื มผีลต่อกล้ามเนื้อหวัใจโดยตรงเกิดภาวะหวัใจเสยีจงัหวะ และมผีลต่อ                  

หลอดเลือดส่วนปลายท า ที่ส าคัญท าให้เกิดมะเร็งในอวัยวะต่างๆ  เช่น ปอด ตับ ไตเป็นต้น                              

สถาบนัอาหารได้สุ่มตัวอย่างเหล้าขาวจ านวน 5 ตัวอย่าง จาก 5 ร้านค้า ที่วางขายตามท้องตลาด                           

ในเขตกรุงเทพฯ จงัหวดันครปฐมและราชบุร ีเพื่อน ามาวิเคราะห์ปรมิาณตะกัว่และสารหนูปนเป้ือน                      

ผลปรากฎว่าทุกตวัอยา่งไมพ่บการปนเป้ือนของตะกัว่และสารหนูเลย/// 

ผลวิเคราะห์ปริมาณตะกัว่และสารหนูในเหล้าขาว  
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ตะกัว่ 
(มลิลกิรมั/ ลติร) 

สารหนู 
(มลิลกิรมั/ ลติร) 

เหลา้ขาว (40 ดกีร)ี รา้น 1 จากตลาดยา่นทววีฒันา  ไมพ่บ ไมพ่บ 

เหลา้ขาว (35 ดกีร)ี รา้น 2 จากตลาด ย่านสามพราน  ไมพ่บ ไมพ่บ 

เหลา้ขาว (40 ดกีร)ี รา้นที ่3 จากตลาด ยา่นบางแค  ไมพ่บ ไมพ่บ 

เหลา้ขาว (40 ดกีร)ี รา้นที ่4 จากตลาดย่านบางพลดั  ไมพ่บ ไมพ่บ 

เหลา้ขาว (40 ดกีร)ี รา้นที ่5 จากตลาดย่านโพธาราม  ไมพ่บ ไมพ่บ 

วนัทีว่เิคราะห ์ 14-19 ก.ย. 2565   วธิวีเิคราะห ์In-house method T9122 based on AOAC (2019) 985.35 
 ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม   

     โทร. 02 422 8688  หรอื  http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 
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